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﹁
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
﹂を

味
方
に
つ
け
て
︑か
ら
だ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

健
康
健
康

みらいだよりみらいだよりみらいだより

い
ら
な
い
土
地
を
手
放
す
４
つ
の
方
法
と
注
意
点

近
年
︑﹁
相
続
で
取
得
し
た
が
使
い
道

が
な
い
﹂﹁
維
持
費
ば
か
り
か
か
る
﹂と

い
っ
た
理
由
で
︑土
地
を
手
放
し
た
い
と

考
え
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒固
定
資
産

税
や
草
刈
り
・
境
界
管
理
な
ど
︑所
有
し

続
け
る
だ
け
で
費
用
や
手
間
が
発
生
す

る
た
め
︑﹁
何
と
か
し
た
い
﹂と
感
じ
る
の

も
当
然
で
す
︒

も
っ
と
も
一
般
的
な
の
が
︑不
動
産
会
社
を
通
じ
た
売
却
で
す
︒仲

介
会
社
に
依
頼
し
て
買
主
を
探
す
方
法
の
ほ
か
︑業
者
が
直
接
買
い

取
る﹁
買
取
﹂も
あ
り
ま
す
︒

仲
介
は
高
値
で
売
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
︑買
い
手
が
見
つ

か
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒早
期
に
現
金
化
し
た

い
場
合
は
︑や
や
価
格
は
下
が
る
も
の
の﹁
買
取
﹂を
選
ぶ
の
も
一
案

で
す
︒い
ず
れ
に
し
て
も
︑売
却
前
に
は
境
界
の
確
定
や
登
記
内
容
の

確
認
を
行
い
︑ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
︒

➀ 

不
動
産
会
社
に
売
却
す
る

2
0
2
3
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
制
度
で
︑相
続
な
ど
で
取
得
し
た
土
地

を
︑一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
国
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

た
だ
し
︑誰
で
も
無
条
件
に
引
き
渡
せ
る
わ
け
で
は
な
く
︑建
物
が
建
っ
て
い
な
い
こ
と
や
︑隣
地
と
の

境
界
が
明
確
で
あ
る
こ
と
︑土
壌
汚
染
が
な
い
こ
と
な
ど
︑細
か
な
基
準
が
あ
り
ま
す
︒さ
ら
に
申
請
時
に

は
審
査
料
︑承
認
後
に
は
負
担
金
の
納
付
が
必
要
で
す
︒

維
持
困
難
な
山
林
や
農
地
を
相
続
し
て
困
っ
て
い
る
場
合
な
ど
に
は
有
効
で
す
が
︑条
件
を
満
た
せ
な

い
土
地
も
多
い
た
め
︑事
前
に
法
務
局
や
専
門
家
へ
相
談
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

➁ 

相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
を
利
用
す
る

公
共
団
体
や
N
P
O
法
人
︑地
域
の
自
治
体
な
ど
に
寄
付

を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
︒た
だ
し
︑寄
付
を
受
け
入
れ
て
も

ら
え
る
か
ど
う
か
は
︑土
地
の
立
地
や
管
理
負
担
に
よ
っ
て
大

き
く
異
な
り
ま
す
︒た
と
え
ば
︑利
用
価
値
の
低
い
山
林
や
傾

斜
地
な
ど
は
︑維
持
費
が
か
か
る
た
め
受
け
取
り
を
断
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
の
が
実
情
で
す
︒寄
付
を
検
討
す
る
際
は
︑土
地

を
活
用
し
た
い
団
体
を
見
つ
け
︑具
体
的
な
利
用
目
的
や
手

続
き
に
つ
い
て
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

➂ 

寄
付
す
る

買
い
手
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も
︑隣
地
の
所
有
者
に

と
っ
て
は
有
効
活
用
で
き
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
︒

た
と
え
ば
︑駐
車
場
を
広
げ
た
い
︑家
庭
菜
園
を
拡
張
し
た

い
と
考
え
る
隣
地
所
有
者
に
無
償
譲
渡
や
低
価
格
で
の
売
却

を
持
ち
か
け
る
こ
と
で
︑双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒た
だ
し
︑境
界
の
確
定
や
測
量
︑契
約
書
の
作
成

は
必
ず
専
門
家
を
通
じ
て
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒﹁
近
所

だ
か
ら
﹂と
口
約
束
で
進
め
て
し
ま
う
と
︑の
ち
の
ち
境
界
や

権
利
関
係
で
揉
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

➃ 

無
償
譲
渡
・
隣
地
へ
の
売
却

ど
の
方
法
を
選
ぶ
に
し
て
も
︑ま
ず
は﹁
土
地
の
現
状
﹂を
正

確
に
把
握
す
る
こ
と
が
出
発
点
で
す
︒

登
記
簿
の
名
義
が
古
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
な
い
か
︑境
界
が

不
明
確
に
な
っ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
︑必
要
で
あ
れ
ば
司
法

書
士
や
土
地
家
屋
調
査
士
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
︒さ
ら
に
︑固

定
資
産
税
評
価
額
や
過
去
の
登
記
情
報
も
整
理
し
て
お
く

と
︑売
却
や
譲
渡
の
際
に
ス
ム
ー
ズ
で
す
︒

土
地
を
手
放
す
前
に
確
認
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

内
臓
脂
肪
と
は
？

お
腹
の
奥
︑臓
器
の
す
き
間
を
埋
め
る
よ
う
に
蓄
積
す
る
脂
肪

が
内
臓
脂
肪
で
す
︒過
剰
に
た
ま
る
と
︑循
環
器
系
疾
患
な
ど
生

活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

内
臓
脂
肪
は
男
性
や
中
高
年
層
に
つ
き
や
す
く
︑皮
下
脂
肪
に

比
べ
て
短
期
間
で
増
減
し
や
す
い
の
が
特
徴
︒つ
ま
り
︑正
し
い

ケ
ア
を
続
け
れ
ば
成
果
を
感
じ
や
す
い﹁
攻
め
ど
こ
ろ
﹂で
も
あ

り
ま
す
︒

数
字
で
把
握
す
る﹁
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
﹂

医
療
現
場
で
は
腹
部
C
T
で
内
臓
脂
肪
面
積
を
計
測
し
︑���
㎠

超
で
ハ
イ
リ
ス
ク
と
判
断
し
ま
す
︒こ
れ
を
家
庭
で
簡
単
に
置
き

換
え
た
の
が﹁
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
﹂︒体
組
成
計
が
測
定
し
た
電
気

抵
抗
値
に
年
齢 

・ 

性
別
な
ど
の
情
報
を
加
味
し
︑ � 

～
��
の
ス
コ

ア
で﹁
標
準
・
や
や
過
剰
・
過
剰
﹂の
3
段
階
評
価
を
提
示
し
ま
す
︒

数
字
は
変
化
を
実
感
し
や
す
い
指
標
︒月
に
一
度
測
定
し
グ
ラ

フ
化
す
る
こ
と
で
行
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
持
続
し
ま
す
︒

改
善
ア
プ
ロ
ー
チ

➀
有
酸
素
運
動
を
��
分
以
上

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は 

︑ 開
始
後
��
分
ほ
ど
で

内
臓
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
︒週
3
回
︑リ
ズ
ム
良
く
続
け
る
の
が
コ
ツ
で
す
︒

➁
食
習
慣
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
過
ぎ
や
高
糖
質
・
高
脂
質
の
食
事
は
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
を
加
速
さ
せ
ま
す
︒主
食
は
精
製
度
の
低
い
穀
物

を
選
び
︑揚
げ
物
・
甘
い
飲
料
は
回
数
と
量
を
意
識
し
て﹁
減
ら

す
よ
り
︑置
き
換
え
る
﹂発
想
を
︒

➂
計
測 

↓ 

記
録 

↓ 

振
り
返
り

体
組
成
計
で
計
測
し
た
ら
︑ス
マ
ホ
ア
プ
リ
や
手
帳
に
必
ず
記

録
︒数
字
の
推
移
は
︑努
力
が
見
え
る
化
さ
れ
る
成
功
体
験
で
︒


