
バックナンバーは
こちらから！

﹁
な
ん
と
な
く
経
営
﹂か
ら
抜
け
出
す
視
点

安
定
し
た
賃
貸
経
営
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
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夜
よ
り
も﹁
朝
﹂に
食
物
繊
維
を
摂
る
べ
き
理
由

健
康
健
康

みらいだよりみらいだよりみらいだより

● 

食
物
繊
維
と
腸
内
環
境
の
関
係

食
物
繊
維
は
︑人
の
消
化
酵
素
で
は
分
解
さ
れ
に
く
く
︑腸
ま

で
届
き
ま
す
︒腸
内
で
は
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
り
︑腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
働
き
を
し
ま
す
︒こ
れ
に
よ
り
︑便
通
改
善
︑

血
糖
値
の
急
上
昇
抑
制
︑コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
排
出
を
助
け
る
な

ど
︑さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒

腸
内
環
境
が
整
う
と
︑体
全
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
安
定
し

や
す
く
な
り
ま
す
︒近
年
で
は
︑腸
は﹁
第
二
の
脳
﹂と
も
呼
ば
れ
︑

心
身
の
健
康
に
深
く
関
わ
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒

● 

な
ぜ﹁
朝
﹂が
お
す
す
め
な
の
か

腸
は
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
に
従
っ
て
働
い
て
い
ま
す
︒朝
は
腸

の
動
き
が
活
発
に
な
り
や
す
い
時
間
帯
で
す
︒こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と
で
︑腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
促
さ
れ
︑自

然
な
お
通
じ
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑朝
に
食
物
繊
維
を
摂
る
と
︑そ
の
後
の
食
事
で
の
血
糖

値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
︒こ
れ
は

﹁
セ
カ
ン
ド
ミ
ー
ル
効
果
﹂と
呼
ば
れ
︑最
初
の
食
事
内
容
が
次
の

食
事
の
血
糖
値
に
も
影
響
を
与
え
る
と
い
う
考
え
方
で
す
︒朝
の

食
事
に
食
物
繊
維
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
︑1
日
の
体
調
管
理
の

土
台
に
な
る
の
で
す
︒

● 

ど
ん
な
食
品
を
選
べ
ば
よ
い
？

食
物
繊
維
に
は

食
物
繊
維
に
は﹁
水
溶
性
﹂と﹁
不
溶
性
﹂が
あ
り
ま
す
︒

が
あ
り
ま
す
︒

水
溶
性
食
物
繊
維
は
︑海
藻
類
︑果
物
︑オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
に

水
溶
性
食
物
繊
維
は
︑海
藻
類
︑果
物
︑オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
︑血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒

多
く
含
ま
れ
︑血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒

不
溶
性
食
物
繊
維
は
︑野
菜
︑豆
類
︑き
の
こ
類
︑全
粒
穀
物
な

不
溶
性
食
物
繊
維
は
︑野
菜
︑豆
類
︑き
の
こ
類
︑全
粒
穀
物
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
︑腸
を
刺
激
し
て
排
便
を
促
し
ま
す
︒

ど
に
多
く
含
ま
れ
︑腸
を
刺
激
し
て
排
便
を
促
し
ま
す
︒

ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
ら
ず

ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
ら
ず
︑バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
大
切切

で
す
︒例
え
ば
︑朝
食
に﹁
全
粒
パ
ン
＋
サ
ラ
ダ
＋
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

で
す
︒例
え
ば
︑朝
食
に﹁
全
粒
パ
ン
＋
サ
ラ
ダ
＋
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

果
物
を
少
量
﹂と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
に
す
る
と
︑無
理
な
く
取

果
物
を
少
量
﹂と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
に
す
る
と
︑無
理
な
く
取

り
入
れ
ら
れ
ま
す
︒

り
入
れ
ら
れ
ま
す
︒

食
物
繊
維
に
は﹁
水
溶
性
﹂と﹁
不
溶
性
﹂が
あ
り
ま
す
︒

水
溶
性
食
物
繊
維
は
︑海
藻
類
︑果
物
︑オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
︑血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒

不
溶
性
食
物
繊
維
は
︑野
菜
︑豆
類
︑き
の
こ
類
︑全
粒
穀
物
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
︑腸
を
刺
激
し
て
排
便
を
促
し
ま
す
︒

ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
ら
ず
︑バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
大
切

で
す
︒例
え
ば
︑朝
食
に﹁
全
粒
パ
ン
＋
サ
ラ
ダ
＋
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

果
物
を
少
量
﹂と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
に
す
る
と
︑無
理
な
く
取

り
入
れ
ら
れ
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
賃
貸
経
営
で
は
︑エ
リ
ア

の
需
要
動
向
や
金
利
の
状
況
を
踏
ま
え

な
が
ら
︑﹁
今
後
も
持
ち
続
け
る
物
件
﹂

と﹁
方
針
を
見
直
す
べ
き
物
件
﹂を
整
理

し
て
い
く
視
点
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒市
場

環
境
が
変
化
す
る
中
︑以
前
う
ま
く
い
っ

て
い
た
方
法
が
そ
の
ま
ま
今
後
も
通
用

す
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
で
す
︒

物
件
ご
と
の
方
針
を
整
理
す
る
視
点

﹁
満
室
だ
か
ら
大
丈
夫
﹂﹁
管
理
は
任
せ
て
い
る
か
ら
安
心
﹂

こ
う
し
た
感
覚
だ
け
で
賃
貸
経
営
を
続
け
る
こ
と
が
︑こ
れ
ま
で

以
上
に
難
し
い
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
︒金
利
の
動
き
︑修
繕

費
の
上
昇
︑エ
リ
ア
ご
と
の
賃
貸
需
要
の
変
化
な
ど
︑賃
貸
経
営
を

取
り
巻
く
環
境
は
年
々
変
わ
り
続
け
て
お
り
︑﹁
保
有
し
て
い
る
だ

け
﹂で
利
益
を
確
保
で
き
る
時
代
か
ら
︑経
営
の
視
点
を
持
っ
て
物

件
を
見
直
す
時
代
へ
と
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒

　
ま
ず
気
を
つ
け
た
い
の
が
︑満
室
で
あ
る
こ
と
と
収
益
性
が
確
保

で
き
て
い
る
こ
と
は
︑必
ず
し
も
一
致
し
な
い
と
い
う
点
で
す
︒﹁
空

室
が
な
い
＝
経
営
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
﹂と
考
え
が
ち
で
す
が
︑実

際
に
は
家
賃
を
下
げ
る
こ
と
で
入
居
率
を
維
持
し
て
い
る
ケ
ー
ス

も
多
く
︑そ
の
結
果
︑利
益
率
が
大
き
く
下
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
に
く
い
ま
ま
経
営
が
続
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒重
要
な

の
は
入
居
率
そ
の
も
の
の
数
字
で
は
な
く
︑﹁
収
支
全
体
と
し
て
︑最

終
的
に
ど
れ
だ
け
利
益
が
残
っ
て
い
る
か
﹂と
い
う
視
点
で
す
︒表
面

的
な
満
室
と
い
う
状
態
に
安
心
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
︑毎
月
の

収
支
を
定
期
的
に
確
認
す
る
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
︑安
定
し
た
経
営

の
土
台
に
な
り
ま
す
︒

満
室
経
営
と
収
益
性
は
別
物

　
家
賃
設
定
に
つ
い
て
も
︑入
居
が
決
ま
っ
た
当
初
の
ま
ま
長
年
見
直
さ
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒周
辺
の
相
場
や
物
件
の
条
件
は
時
間
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
た
め
︑

知
ら
な
い
う
ち
に
自
分
の
物
件
と
周
辺
相
場
と
の
間
に
ズ
レ
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒相
場
よ

り
高
す
ぎ
れ
ば
空
室
期
間
が
長
引
く
原
因
に
な
り
︑逆
に
相
場
よ
り
安
す
ぎ
れ
ば
︑本
来
得
ら
れ
る
は
ず

の
利
益
を
取
り
こ
ぼ
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
︒定
期
的
に
周
辺
の
募
集
状
況
を
確
認
し
︑自
物
件

家
賃
設
定
と
収
支
の
見
直
し

の
立
ち
位
置
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
︑空
室
リ
ス
ク
と
利
益

の
取
り
こ
ぼ
し
︑そ
の
両
方
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑管
理
会
社
へ
運
営
を
委
託
し
て
い
る
場
合
で
も
︑収
支

の
内
容
や
修
繕
の
履
歴
を
自
身
で
も
あ
る
程
度
把
握
し
て
お

く
こ
と
が
︑的
確
で
迅
速
な
経
営
判
断
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
︒そ

し
て
︑見
落
と
さ
れ
が
ち
で
あ
り
な
が
ら
経
営
に
大
き
く

影
響
す
る
の
が
︑修
繕
計
画
で
す
︒設
備
の
故
障
や
外
壁
の
劣

化
な
ど
を﹁
そ
の
都
度
対
応
﹂と
い
う
形
で
先
送
り
に
し
て
い

る
と
︑あ
る
時
点
で
ま
と
ま
っ
た
出
費
が
一
気
に
発
生
し
︑収

支
を
大
き
く
圧
迫
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒と
く
に
外

壁
や
屋
上
防
水
︑給
排
水
設
備
と
い
っ
た
項
目
は
︑修
理
や
交

換
の
費
用
が
高
額
に
な
り
や
す
く
︑突
発
的
な
対
応
で
は
資

金
繰
り
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
か
ね
ま
せ
ん
︒あ
ら
か
じ
め

修
繕
が
必
要
に
な
り
そ
う
な
時
期
と
︑そ
の
た
め
の
予
算
を
あ

る
程
度
見
込
ん
で
お
き
︑計
画
的
に
手
を
打
っ
て
い
く
こ
と

が
︑長
期
的
に
見
て
収
益
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
重
要
な
備

え
に
な
り
ま
す
︒

修
繕
計
画
を
後
回
し
に
し
な
い
た
め
に


