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軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
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血
糖
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対
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つ
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が
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？
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レ
ッ
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対
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が
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健
康
健
康

みらいだよりみらいだよりみらいだより

➀ 

減
価
償
却
の
活
用

建
物
部
分
は
法
定
耐
用
年
数
に
応
じ
て
償
却
で
き
ま
す
︒特
に
中
古
物
件
の
場
合
︑耐
用
年
数
が
短

く
設
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
︑初
期
の
償
却
額
が
大
き
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
︒取
得
時
の
戦
略

次
第
で
︑初
期
数
年
間
の
税
負
担
を
軽
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

➁ 

経
費
計
上
の
徹
底

修
繕
費
︑管
理
費
︑保
険
料
︑税
理
士
報
酬
︑ロ
ー
ン
利
息
な
ど
は
必
要
経
費
に
な
り
ま
す
︒特
に
建

物
修
繕
に
つ
い
て
は
︑﹁
修
繕
費
﹂と
し
て
そ
の
年
に
全
額
経
費
計
上
で
き
る
の
か
︑﹁
資
本
的
支
出
﹂と

し
て
減
価
償
却
扱
い
に
な
る
の
か
で
税
額
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
︒適
切
な
判
断
が
重
要
で
す
︒

■ 

代
表
的
な
所
得
税
対
策
の
具
体
例

長
期
的
な
視
点
で
見
る
と
︑適
切
な
修
繕
や
外
壁
塗
装
︑

防
水
工
事
な
ど
を
計
画
的
に
実
施
す
る
こ
と
は
︑物
件
価

値
の
維
持
だ
け
で
な
く
︑経
費
計
上
の
観
点
か
ら
も
重
要

で
す
︒突
発
的
な
大
規
模
修
繕
で
は
な
く
︑計
画
的
な
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
よ
り
収
支
の
安
定
化
と
税
務
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
図
る
こ
と
が
︑堅
実
な
経
営
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

■ 

建
物
の
価
値
維
持
も
税
務
戦
略
の
一
部

賃
貸
経
営
は
︑安
定
収
入
を
生
み
出
す
事
業
で
あ
る
と
同
時

に
︑所
得
税
対
策
の
面
で
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
︒た

だ
し
︑﹁
節
税
に
な
る
﹂と
漠
然
と
理
解
し
て
い
る
だ
け
で
は
︑本

来
活
用
で
き
る
制
度
を
十
分
に
活
か
せ
て
い
な
い
可
能
性
も
あ

り
ま
す
︒

➂ 

損
益
通
算

不
動
産
所
得
が
赤
字
に
な
っ
た
場
合
︑給
与
所
得
な
ど
他

の
所
得
と
損
益
通
算
で
き
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
︒こ
れ

に
よ
り
︑全
体
の
課
税
所
得
を
圧
縮
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
︒た
だ
し
︑土
地
取
得
の
た
め
の
借
入
金
利
息
な
ど

は
対
象
外
に
な
る
場
合
も
あ
る
た
め
︑内
容
の
精
査
が
必

要
で
す
︒

➃ 

青
色
申
告
特
別
控
除

一
定
の
帳
簿
付
け
や
申
告
要
件
を
満
た
せ
ば
︑最
大
��
万

円
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
︒規
模
要
件︵
事
業
的
規
模
︶

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
も
確
認
し
て
お
き
た
い
ポ
イ

ン
ト
で
す
︒

　「
運
動
は
苦
手
」「
忙
し
く
て
時
間
が
取
れ
な

い
」と
い
う
方
で
も
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ら
始
め
や

す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。毎
日
の
生
活
の

中
に
身
体
を
動
か
す
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、健
康
維
持
へ
の
第
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

所
得
税
は
︑給
与
や
事
業
な
ど
の﹁
課
税
所
得
﹂に
対
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
︒ア
パ
ー
ト
経
営
の
場
合
︑家
賃
収
入
か
ら
必
要
経
費

を
差
し
引
い
た﹁
不
動
産
所
得
﹂が
課
税
対
象
で
す
︒

こ
こ
で
重
要
な
の
は
︑﹁
実
際
に
手
元
か
ら
現
金
が
出
て
い
な

く
て
も
︑経
費
と
し
て
計
上
で
き
る
も
の
が
あ
る
﹂と
い
う
点
で

す
︒そ
の
代
表
例
が
減
価
償
却
費
で
す
︒

建
物
は
年
数
の
経
過
と
と
も
に
価
値
が
減
少
す
る
と
考
え
ら

れ
︑そ
の
分
を
毎
年
経
費
と
し
て
計
上
で
き
ま
す
︒こ
れ
は
実
際

の
支
出
を
伴
わ
な
い
た
め
︑手
元
資
金
を
確
保
し
な
が
ら
課
税
所

得
を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
︒

■ 
な
ぜ
ア
パ
ー
ト
経
営
が
所
得
税
対
策
に
な
る
の
か

節
税
だ
け
を
目
的
に
無
理
な
投
資
を
行
う
の
は
本
末
転

倒
で
す
︒重
要
な
の
は﹁
税
引
後
の
手
取
り
収
益
﹂を
最
大

化
す
る
こ
と
︒空
室
リ
ス
ク
や
修
繕
費
の
増
加
を
無
視
し

て
し
ま
う
と
︑結
果
的
に
資
金
繰
り
を
圧
迫
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑税
制
は
改
正
が
頻
繁
に
行
わ
れ
ま
す
︒近
年
も
評

価
方
法
や
控
除
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
て
お
り
︑最
新

情
報
を
踏
ま
え
た
判
断
が
求
め
ら
れ
ま
す
︒

■ 

注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

　
食
後
に
血
糖
値
が
急
上
昇
す
る「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」は
、

健
康
維
持
の
面
か
ら
近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。血
糖
値
の

乱
高
下
が
続
く
と
、血
管
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
る
と
も
い
わ
れ

て
お
り
、日
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
大
切
で
す
。

　
血
糖
値
対
策
と
い
う
と
、食
事
制
限
や
激
し
い
運
動
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
最
近
で
は
、軽
い

ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
な
無
理
の
な
い
運
動
も
、血
糖
値
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
役
立
つ
可
能
性
が
あ
る
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
、筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
血
液
中
の
糖
が
使
わ
れ
や

す
く
な
り
、血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ほ
ど
強
い
運
動
で
は

な
く
て
も
、身
体
を
こ
ま
め
に
動
か
す
こ
と
自
体
が
健
康
維
持
に

つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
食
後
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
す
す
め
で
す
。食
後
30
分

か
ら
1
時
間
ほ
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、血

糖
値
の
急
上
昇
を
和
ら
げ
る
助
け
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

❶ 

背
中
を
丸
め
な
が
ら
足
首
に
手
を
伸
ば
し
、背
中
や
腰
を

ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
。

❷ 

脚
を
軽
く
開
い
て
前
に
倒
れ
、股
関
節
ま
わ
り
を
伸
ば
す
。

❸ 

片
足
を
反
対
側
の
膝
に
乗
せ
て
前
傾
し
、お
尻
ま
わ
り
の
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
。

　
ど
の
動
き
も
10
秒
程
度
を
目
安
に
、無
理
の
な
い
範
囲
で
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。痛
み
を
感
じ
る
ほ
ど
伸
ば
す
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。呼
吸
を
止
め
ず
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
続
け
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。


