
バックナンバーは
こちらから！

「
プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
」
っ
て
何
？

制
度
の
ポ
イ
ン
ト
と
活
用
の
コ
ツ
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
魅
力

〜
増
え
続
け
る
消
費
と
毎
日
の
食
卓
で
活
か
す
栄
養

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、欧
米
で
は「
栄
養
宝
石
の
冠
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
豊
富

な
栄
養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
栄
養
価
が
高
い「
緑
の
宝
石
」

 

・ 

蒸
す
・
電
子
レ
ン
ジ
加
熱
：
水
に
触
れ
る
時
間
を
短
く
で
き
る
の
で
、ビ
タ

ミ
ン
C
の
流
出
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

 

・ 

茎
ま
で
楽
し
む
調
理：茎
は
加
熱
す
る
こ
と
で
甘
味
が
増
す
の
で
、皮
を
む

い
て
薄
切
り
に
し
て
炒
め
も
の
や
ス
ー
プ
に
使
っ
た
り
、ポ
タ
ー
ジ
ュ
に

す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

◇ 

栄
養
を
守
る
調
理
法
の
コ
ツ

最
近
、私
た
ち
の
食
卓
に
以
前
よ
り
も
多
く
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
野
菜
の

ひ
と
つ
に
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。国
内
の
多
く
の
野
菜
の
消
費
量
が

横
ば
い
ま
た
は
減
少
し
て
い
る
な
か
で
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
近
年
そ
の
消
費

量
が
増
加
し
て
お
り
、2
0
2
6
年
度
か
ら
は
新
た
に「
指
定
野
菜
」と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、消
費
量
の
多
さ
や
今
後
さ

ら
に
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
重
要
な
野
菜
と
し
て
国
に
認
め
ら
れ
た
証

と
も
言
え
ま
す
。

◎ 

ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
、皮
膚
や
骨
を
つ
く
る
大
切
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、強
い
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、体
内
で
発
生
す
る
活
性
酸
素
か
ら
細
胞
を
守
り
、健
康
維
持
に
役

立
つ
栄
養
素
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎ 

食
物
繊
維
で
お
腹
の
調
子
を
整
え
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
可
食
部
100
g 

に
は
約
5.1
g 

の
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。こ
の
食
物
繊
維
は
、主
に
不
溶
性
の
も
の
が
多
く
、腸
の
ぜ
ん
ど
う

運
動
を
促
す
手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。結
果
と
し
て
便
通
の
改
善
や
、血

糖
値
の
急
な
上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

◎ 

た
ん
ぱ
く
質・ビ
タ
ミ
ン
B
6
も
含
む

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
野
菜
の
中
で
も
比
較
的
た
ん
ぱ
く
質
の
割
合
が
多
い

部
類
に
入
り
ま
す
。さ
ら
に
、ビ
タ
ミ
ン
B
6
が
含
ま
れ
て
お
り
、こ
れ
は
た

ん
ぱ
く
質
の
代
謝
や
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
、赤
血
球
の
形
成
な
ど
日
々
の

体
の
機
能
を
支
え
る
う
え
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

◎ 

葉
酸
で
新
し
い
細
胞
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

葉
酸
も
100
g
あ
た
り
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、赤
血
球
や
新
し
い
細
胞
を

つ
く
る
働
き
を
助
け
る
栄
養
素
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。日
々
の
健
康
づ

く
り
に
お
い
て
、こ
う
し
た
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

自
体
が
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
大
き
な
魅
力
で
す
。

健
康

少
額
投
資
非
課
税
制
度
と
し
て
長
く
親
し
ま
れ
て
い
る
N
I
S
A（
ニ
ー
サ
）は
、

税
制
上
の
優
遇
を
受
け
な
が
ら
投
資
を
行
え
る
仕
組
み
と
し
て
幅
広
い
世
代
の
資

産
運
用
手
段
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
N
I
S
A
制
度
に
、新
た
な
選
択
肢
と
し
て

加
わ
る
可
能
性
が
あ
る
の
が「
プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
」で
す
。2
0
2
6
年
度
の
税
制

改
正
の
中
で
導
入
が
検
討
さ
れ
て
お
り
、既
存
の
N
I
S
A
と
は
異
な
る
特
徴
を
持

つ
こ
と
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

◆ 
プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
と
は
？

プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
は
、現
在
の
N
I
S
A
と
は
別
枠
で
新
設
が
検
討
さ
れ
て
い

る
少
額
投
資
非
課
税
制
度
で
す
。現
行
の
制
度
で
は
対
象
外
と
さ
れ
て
い
る「
毎
月

分
配
型
投
資
信
託
」を
投
資
対
象
に
で
き
る
点
が
大
き
な
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

通
常
、N
I
S
A
で
保
有
す
る
投
資
信
託
は
値
上
が
り
益
や
分
配
金
に
対
し
て
税

金
が
か
か
ら
な
い
仕
組
み
で
す
が
、分
配
金
が
毎
月
発
生
す
る
商
品
は
対
象
外
で
し

た
。し
か
し
、プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
で
は
毎
月
分
配
型
の
投
資
信
託
を
非
課
税
で
保

有
し
、そ
れ
に
伴
う
分
配
金
も
非
課
税
と
な
る
見
込
み
で
す
。

ま
た
、制
度
の
対
象
年
齢
や
条
件
に
つ
い
て
は
今
後
具
体
的
に
決
め
ら
れ
て
い
く

段
階
で
す
が
、こ
れ
ま
で
非
課
税
投
資
の
対
象
に
な
り
に
く
か
っ
た
商
品
へ
投
資
で

き
る
点
が
新
し
い
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆ 

プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
の
魅
力（
メ
リ
ッ
ト
）

1 

分
配
金
収
入
を
非
課
税
で
得
ら
れ
る

プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
の
最
大
の
特
徴
は
、「
毎
月
分
配
型
投
資
信
託
」を
通
じ
て
得
ら
れ
る
分
配
金
が
非
課
税
に
な
る
点
で
す
。

通
常
、投
資
信
託
か
ら
の
分
配
金
や
譲
渡
益
に
は
税
金
が
か
か
り
ま
す
が
、プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
で
は
こ
れ
が
免
除
さ
れ
る
見
込

み
で
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、定
期
的
な
収
入
と
し
て
の
投
資
活
用
が
し
や
す
く
な
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

2 

現
行
N
I
S
A
と
併
用
で
き
る
可
能
性

プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
は
既
存
の
N
I
S
A
制
度
と
は
別
枠
で
設
け
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、併
用
す
る
こ
と
で
非
課
税
枠
を
広
げ
ら
れ
る
点

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
の
投
資
資
産
を

活
か
し
な
が
ら
、新
た
な
非
課
税
投
資
枠
を
活
用
す
る
道
が
開
け
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

3 

投
資
の
選
択
肢
が
増
え
る

現
行
制
度
で
投
資
対
象
に
な
っ
て
い
る
商
品
に
加
え
て
、こ
れ
ま
で
対

象
外
だ
っ
た
商
品
へ
の
投
資
が
可
能
に
な
る
こ
と
で
、選
択
肢
の
幅
が
広

が
る
点
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。特
に
毎
月
分
配
型
投
信
や
関
連
商
品
は
、投
資

戦
略
の
幅
を
拡
げ
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト（
リ
ス
ク
や
課
題
）

1 

複
利
効
果
が
薄
れ
や
す
い

毎
月
分
配
型
投
資
信
託
は
、そ
の
名
の
通
り
毎
月
収
益
の
一
部
が
分
配

さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。そ
の
た
め
、運
用
で
得
た
利
益
を
再
投
資
し
て
増
や

し
て
い
く「
複
利
効
果
」が
十
分
に
働
き
に
く
い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
、長
期
運
用
の
利
益
を
最
大
化
し
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

2 

手
数
料
が
高
め
の
商
品
も
あ
る

毎
月
分
配
型
の
商
品
は
、一
般
的
に
運
用
コ
ス
ト
や
信
託
報
酬
が
高
め

に
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、コ
ス
ト
面
で
の
負
担
増
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。投
資
全
体
の
リ
タ
ー
ン
に
影
響
す
る
要
素
で
す
の

で
、商
品
選
択
の
際
に
は
慎
重
な
比
較
が
必
要
で
す
。

3 

元
本
割
れ
の
リ
ス
ク

分
配
金
の
一
部
が
元
本
の
取
り
崩
し
に
よ
っ
て
支
払
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
、特
に
運
用
が
低
迷
し
て
い
る
時
期
に
は
元
本
が
減
少
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。毎
月
分
配
型
の
仕
組
み
自
体
が
、元
本
割
れ
リ
ス
ク
と
切
り
離

せ
な
い
点
も
理
解
し
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◆ 

現
行
N
I
S
A
と
の
違
い

現
行
の
新
N
I
S
A
は
中
長
期
の
資
産
形
成
を
支
援
す
る
仕
組
み
と
し
て
設
計
さ
れ
て
お
り
、株
式
や

投
資
信
託
な
ど
に
投
資
で
き
る
も
の
の
、毎
月
分
配
型
の
商
品
は
投
資
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
は
こ
れ
を
補
完
す
る
か
た
ち
で
、定
期
的
に
分
配
金
を
受
け
取
り
た
い
人
に
と
っ
て

利
用
し
や
す
い
制
度
と
し
て
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
報
道
で
は
、既
存
の
N
I
S
A
口
座
で
保
有
す

る
資
産
を
ス
イ
ッ
チ
ン
グ（
別
の
商
品
へ
移
し
替
え
る
こ
と
）で
き
る
よ
う
検
討
さ
れ
て
い
る
と
い
う
情
報

も
あ
り
、従
来
の
N
I
S
A
利
用
者
に
も
新
た
な
選
択
肢
を
提
供
す
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆ 

今
後
の
制
度
化
に
向
け
て

プ
ラ
チ
ナ
N
I
S
A
は
ま
だ
検
討
段
階
に
あ
り
、2
0
2
6
年
度
の
税

制
改
正
要
望
の
中
に
盛
り
込
ま
れ
る
予
定
で
あ
る
も
の
の
、今
後
も
具
体

的
な
内
容
の
詰
め
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。制
度
が
実
際
に
導
入
さ
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
や
詳
細
条
件
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
情
報
を
追
い
な
が
ら
、ど

の
よ
う
な
活
用
が
可
能
に
な
る
か
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。


