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冬
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る「
冬
野
菜
」の
力

冷
え
込
む
時
期
は
体
が
こ
わ
ば
り
、な
ん
と
な
く
不
調
を
覚
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
季
節
に
頼
り
に
な
る
の
が
、旬
の「
冬
野
菜
」で
す
。

冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
の
総
称
で
、大
根
・
か
ぶ
・
に
ん
じ
ん
・
れ
ん
こ
ん
・

ご
ぼ
う・白
菜・ほ
う
れ
ん
草・ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は

寒
さ
に
耐
え
る
た
め
に
で
ん
ぷ
ん
や
糖
を
蓄
え
る
た
め
、自
然
と
甘
み
が
増

す
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、冬
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C（
大
根
、か
ぶ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
）や

β
‐カ
ロ
テ
ン（
に
ん
じ
ん
な
ど
）が
豊
富
。食
物
繊
維
が
多
い
ご
ぼ
う
や
れ
ん

こ
ん
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
も
期
待
で
き
ま
す
。

■ 

冬
野
菜
と
は
？

食
事
を
し
た
後
に
体
が
温
ま
る
の
は「
食
事
誘
発
性
熱
産
生
」と
呼
ば
れ
、

消
化・吸
収
の
過
程
で
熱
が
生
ま
れ
る
た
め
で
す
。糖
質
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
約
5
〜
10
％
、た
ん
ぱ
く
質
で
は
20
〜
30
％
が
熱
と
し
て
放
出
さ
れ
ま
す
。

食
物
繊
維
が
多
い
と
熱
産
生
が
高
ま
る
た
め
、糖
質
や
食
物
繊
維
が
豊
富

な
冬
野
菜
は
自
然
と
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。鍋
や
ス
ー
プ
が
冬
に
重
宝
さ

れ
る
の
は
、こ
の
仕
組
み
に
よ
る
も
の
で
す
。

■ 

冬
野
菜
で
体
が
温
ま
る
理
由

ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
に
溶
け
や
す
い
た
め
、「
煮
る
」「
蒸
す
」な
ど
の
調
理
が

向
い
て
い
ま
す
。ス
ー
プ
や
味
噌
汁
、鍋
料
理
な
ら
、栄
養
も
旨
み
も
余
す
こ

と
な
く
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

白
菜
や
大
根
、ほ
う
れ
ん
草
に
、豆
腐
や
鶏
肉
を
合
わ
せ
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
一
品
に
。さ
ら
に
、し
ょ
う
が
や
唐
辛
子
を
加
え
る
と
体
が
よ
り
温
ま

り
、キ
ム
チ
な
ど
発
酵
食
品
と
組
み
合
わ
せ
れ
ば
風
味
も
深
ま
り
ま
す
。

■ 

冬
野
菜
を
お
い
し
く
取
り
入
れ
る
コ
ツ

寒
さ
が
強
ま
る
季
節
は
、冷
た
い
飲
み
物
や
食

事
で
も
体
が
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
、旬
の
冬
野
菜
を
使
っ
た
温
か
い
料
理
を
意
識

的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
然
の
甘
み
と
栄
養
が
詰
ま
っ
た
冬
野
菜
を
活

用
し
、寒
い
時
期
を
健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

冬
の
食
卓
で
無
理
な
く
健
康
づ
く
り
を

毎
年
行
わ
れ
る「
税
制
改
正
要
望
」は
、国
の
方
針
や
社
会
課
題
の
方
向
性
を
知
る

重
要
な
手
が
か
り
で
す
。国
土
交
通
省
な
ど
各
省
庁
が
、現
行
制
度
の
課
題
を
踏
ま

え「
ど
の
よ
う
に
税
制
を
変
え
る
べ
き
か
」を
提
案
す
る
も
の
で
、翌
年
度
の
税
制
改

正
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。今
回
は
、令
和
8
年
度（
2
0
2
6
年
度
）に
向
け

た
要
望
の
中
か
ら
、土
地
・
賃
貸
オ
ー
ナ
ー
が
押
さ
え
て
お
き
た
い
主
要
ポ
イ
ン
ト

を
整
理
し
ま
す
。

■ 
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
な
ど
住
宅
取
得
支
援
の
延
長

物
価
上
昇
や
金
利
動
向
の
変
化
を
受
け
、住
宅
取
得
環
境
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。国
は
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
や
新
築
住
宅
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置
な

ど
、住
宅
取
得
を
支
援
す
る
制
度
の
延
長
を
求
め
て
い
ま
す
。

特
に
注
目
し
た
い
の
は
、「
賃
貸
併
用
住
宅
」で
も
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
が
活
用
で
き

る
点
。自
宅
部
分
が
床
面
積
の
半
分
以
上
で
あ
れ
ば
、住
宅
ロ
ー
ン
残
高
の
一
部
が

控
除
対
象
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
賃
貸
経
営
を
始
め
た
い
方
に
と
っ
て
、初
期
投

資
を
抑
え
な
が
ら
経
営
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
制
度
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■ 

老
朽
化
マ
ン
シ
ョ
ン
の
再
生
を
促
す
税
優
遇

築
年
数
が
古
く
安
全
性
に
課
題
の
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
て
替
え
や
売
却
を
後

押
し
す
る
た
め
、税
の
特
例
措
置
の
拡
充
と
延
長
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

補
償
金
や
譲
渡
所
得
税
の
軽
減
な
ど
が
対
象
で
、再
生
事
業
を
検
討
し
て
い
る
オ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
朗
報
で
す
。老
朽
化
が

進
み
修
繕
費
が
か
さ
む
物
件
を
抱
え
る
場
合
、建
て
替
え
や
売
却
の
判
断
を
後
押
し
す
る
一
手
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■ 

土
地
取
引
を
活
性
化
さ
せ
る
登
記
税
の
軽
減

土
地
の
売
買
時
に
必
要
な
登
録
免
許
税
を
、通
常
2
％ 

か
ら
1.5
％ 
に
軽
減
す
る
特
例
措
置
に
つ
い
て
も
、3
年
間
の
延
長
を
要

望
。取
引
コ
ス
ト
を
下
げ
る
こ
と
で
、停
滞
気
味
の
土
地
流
通
を
活
発
化
さ
せ
る
狙
い
が
あ
り
ま
す
。

今
後
、物
件
の
買
い
増
し
や
入
れ
替
え
を
検
討
し
て
い
る
オ
ー
ナ
ー
は
、制
度
が
有
効
な
う
ち
に
活
用
を
検
討
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

■ 

こ
れ
か
ら
の
対
策
と
備
え

経
営
状
態
が
安
定
し
て
い
る
な
ら
現
状

維
持
も
選
択
肢
で
す
が
、入
居
率
低
下
や

修
繕
費
増
加
な
ど
課
題
が
あ
る
場
合
は
、

制
度
を
活
用
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
・
建
て
替

え・売
却
を
含
め
た
検
討
が
有
効
で
す
。

ま
ず
は
信
頼
で
き
る
不
動
産
会
社
に
相

談
し
、物
件
診
断
や
資
産
活
用
の
方
向
性

を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

税
制
改
正
は「
知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」

で
結
果
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。今
回
の

要
望
内
容
を
早
め
に
把
握
し
、来
年
度
の

正
式
改
正
を
見
据
え
て
準
備
を
進
め
て
お

く
こ
と
が
、安
定
し
た
資
産
経
営
へ
の
第

一
歩
で
す
。

■ 

耐
震
改
修
へ
の
減
税
措
置
も
延
長
へ

1
9
8
1
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
旧
耐
震
基
準
の
賃
貸
物
件
を
対
象

に
、耐
震
改
修
を
行
っ
た
場
合
は
固
定
資
産
税
を
2
年
間
半
減
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。国
は
こ
の
特
例
の
延
長
を
要
望
し
て
い
ま
す
。

耐
震
診
断
義
務
付
け
対
象
の
建
物
や
、国
の
補
助
を
受
け
た
改
修
が
対

象
で
、老
朽
物
件
を
所
有
す
る
オ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
リ
ス
ク
軽
減
と
資
産

価
値
向
上
の
両
面
で
有
効
な
制
度
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■ 「
老
朽
化
」と「
土
地
の
遊
休
化
」へ
の
対
応
が
焦
点

今
回
の
改
正
要
望
全
体
を
通
じ
て
見
え
て
く
る
の
は
、国
が「
古
い
不

動
産
」と「
活
用
さ
れ
て
い
な
い
土
地
」に
強
い
関
心
を
寄
せ
て
い
る
点
で

す
。建

物
の
老
朽
化
や
耐
震
不
足
、使
わ
れ
な
い
土
地
を
放
置
せ
ず
、再
生
・

転
用・売
却
な
ど
の
動
き
を
促
す
流
れ
が
鮮
明
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
見
す
る
と
所
有
者
に
厳
し
い
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、裏
を
返
せ
ば

国
が
再
生
や
移
転
を
支
援
す
る
姿
勢
と
も
言
え
ま
す
。特
に
、経
営
効
率

が
下
が
っ
て
い
る
物
件
を
持
つ
オ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、国
の
支
援
制
度

を
活
用
す
る
好
機
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■ 

長
期
保
有
土
地
の
買
換
え
特
例
の
延
長

10
年
以
上
保
有
し
て
い
る
土
地
を
売
却
し
、新
た
に
事
業
用
不
動
産
を
取
得
す
る
場
合
、譲
渡
益
に
か
か
る
税
金
の
一
部
を
繰

り
延
べ
で
き
る「
事
業
用
資
産
の
買
換
え
特
例
」。

今
回
の
要
望
で
は
、こ
の
制
度
を
3
年
間
延
長
す
る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。特
に
、都
市
部
か
ら
地
方
へ
の
移
転
ほ
ど
優
遇
率
が

高
ま
る
仕
組
み
の
た
め
、今
後
の
地
域
分
散
や
土
地
の
有
効
活
用
促
進
に
も
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【参考】
国土交通省
「令和8年度 税制改正
要望事項」


