
バックナンバーは
こちらから！

◆
年
代
と
と
も
に
意
識
を
高
め
る

加
齢
と
と
も
に
肝
臓
の
代
謝
機
能
は
低
下
し
、女
性
は
閉
経

後
、男
性
は
内
臓
脂
肪
の
増
加
で
値
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。体
重
が
軽
く
て
も「
隠
れ
肥
満
」や
筋
力
低
下
が
あ
る
と
数
値

悪
化
を
招
く
た
め
、体
組
成
の
チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
。

◆
目
標
値
の
目
安

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

220 

mg
／
dL
未
満
、L
D
L 

140 

mg
／
dL
未

満
、N
o
n
‐
H
D
L 

170 

mg
／

dL
未
満
が
ひ
と
つ
の
指
標
。健
診

結
果
は
前
年
と
比
較
し
、変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な
ど
遺
伝
要
因
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
、医
師
に
相
談
し
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
生
活
習
慣
を
点
検
し
よ
う

【
1
】油
の
質
を
替
え
る　

バ
タ
ー
や
ラ
ー
ド
な
ど
飽
和
脂
肪
酸
が
多
い
油
を
控

え
、サ
バ
・
イ
ワ
シ
と
い
っ
た
青
魚
や
え
ご
ま
油
に
豊
富
な
E
P
A
・
D
H
A
、

α
‐
リ
ノ
レ
ン
酸
に
置
き
換
え
ま
し
ょ
う
。加
工
肉
や
市
販
ス
ナ
ッ
ク
も
頻
度

を
減
ら
す
の
が
賢
明
で
す
。

【
2
】食
物
繊
維
を
味
方
に　

野
菜
、き
の
こ
、海
藻
、大
豆
製
品
を
組
み
合
わ
せ
、

一
日
350
g
を
目
標
に
。水
溶
性
食
物
繊
維
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
絡
め

取
っ
て
排
出
を
促
し
ま
す
。

【
3
】こ
ま
め
に
体
を
動
か
す　

買
い
物
つ
い
で
の
早
歩
き
10
分
を
一
日
2
回
、週

3
回
程
度
の
簡
単
な
筋
ト
レ
を
加
え
る
だ
け
で
も
H
D
L
が
増
え
や
す
く
な

り
ま
す
。エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
階
段
を
選
ぶ
、小
ま
め
に
立
ち
上
が
る
な
ど
〝

小
さ
な
運
動
貯
金
〞
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。

【
4
】睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
ケ
ア　

睡
眠
不
足
や
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
を
乱
し
脂
質
代
謝
を
低
下
さ
せ
ま
す
。就
寝
前
の
ス
マ
ホ
は
控
え
、7

〜
9
時
間
の
快
眠
を
目
安
に
。趣
味
や
散
歩
で
気
分
転
換
を
図
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

■
建
築
費
高
騰
は
〝
先
回
り
〞
で
吸
収

資
材
価
格
は
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
気
味
と
は
い
え
、施
工
能
力
不
足
は
続
き
ま
す
。

仕
様
を
絞
っ
た「
早
割
発
注
」や
共
同
購
入
で
コ
ス
ト
を
抑
え
、残
り
予
算
を
設

備
グ
レ
ー
ド
に
充
当
す
る
や
り
方
が
効
果
的
で
す
。将
来
の
修
繕
原
価
も
低
減

で
き
る
た
め
、Ｌ
Ｔ
Ｖ（
負
債
比
率
）の
余
裕
を
確
保
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
出
口
戦
略
を
意
識
し
た
中
期
計
画

将
来
的
に
物
件
を
売
却
す
る
際
、Ｅ
Ｓ
Ｇ
指
標
や
Ｚ
Ｅ
Ｂ
化（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ビ
ル
）へ
の
適
合
度
が
評
価
額
を
左
右
す
る
時
代
が
到
来
し
ま

す
。今
か
ら
省
エ
ネ
改
修
を
組
み
込
み
、長
期
修
繕
計
画
書
を
ク
ラ
ウ
ド
で
共
有

で
き
る
体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と
で
、将
来
の
デ
ュ
ー
デ
リ
ジ
ェ
ン
ス
に
お
け
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
防
げ
ま
す
。

■
伸
び
し
ろ
を
刈
り
取
る
５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン

１
．長
期
固
定
へ
の
借
換
え
：
全
期
間
固
定
と
繰
上
返
済
の
併
用
で
金
利
上
昇
期
の
変
動
リ
ス
ク
を
遮
断
。

２
．ユ
ニ
ッ
ト
別
リ
ノ
ベ
戦
略
：
人
気
の
30
〜
50
㎡
は「
収
納
＋
在
宅
ワ
ー
ク
対
応
」、50
〜
70
㎡
は「
断
熱
・

防
音
＋
Ｅ
Ｖ
充
電
」を
提
案
。

３
．家
賃
改
定
の
〝
タ
イ
ム
ラ
グ
〞
を
活
用
：
退
去
即
募
集
を
徹
底
し
、市
場
家
賃
が
巡
航
速
度
で
上
が

る
間
に
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
全
体
の
平
均
単
価
を
底
上
げ
。

４
．非
対
面
管
理
の
導
入
：
ス
マ
ー
ト
ロ
ッ
ク
と
オ
ン
ラ
イ
ン
内
覧
を
組
み
合
わ
せ
、人
件
費
と
空
室
期
間

を
同
時
に
圧
縮
。

５
．Ｅ
Ｓ
Ｇ
視
点
で
の
情
報
開
示
：
修
繕
積
立
計
画
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
を
数
値
で
提
示
し
、長
期
入

居
を
誘
発
。
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健
康

賃
貸
経
営

不
動
産
投
資
の
視
点
か
ら
見
た
賃
貸
住
宅
市
場

みらいだよりみらいだより
2025年

8月号
2025年

8月号

健
康
診
断
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
と
い
わ
れ
た
ら
？

健
康
診
断
の
結
果
に「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高
値
」と
赤
字
が
並
ぶ
と
不
安
に
な
り

ま
す
が
、数
値
は
日
々
の
習
慣
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
原
料
と
し
て
欠
か
せ
な
い
一
方
で
、

悪
玉（
L
D
L
）が
増
え
過
ぎ
、善
玉（
H
D
L
）が
減
り
過
ぎ
る
と
血
管
壁
に
沈
着

し
動
脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。放
置
す
れ
ば
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、さ
ら
に
は
認
知
症

リ
ス
ク
ま
で
高
ま
る
と
さ
れ
、一
方
で
低
過
ぎ
て
も
脳
出
血
の
危
険
が
あ
る
た
め

〝
バ
ラ
ン
ス
〞
が
鍵
で
す
。

市
場
の
追
い
風
を
最
大
限
活
か
す
に
は「
融

資
条
件
」と「
物
件
力
」の
両
輪
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
整
え
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

金
利
、家
賃
、建
築
費
。三
つ
の
変
数
が
動
く

２
０
２
５
年
は
、〝
動
か
せ
る
要
素
〞
を
積
極

的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、長
期
で
安
定
す
る
賃

貸
経
営
モ
デ
ル
を
築
き
上
げ
ま
し
ょ
う
。

■
投
資
マ
ネ
ー
が
向
か
う
先
は
東
京
23
区

機
関
投
資
家
が
好
む
〝
投
資
適
格
〞
物
件
の
半
数
超
が
23
区
に
集
中
し
、そ
の
規
模
は

24.1
兆
円
。都
心
・
城
南
エ
リ
ア
で
は
サ
ブ
リ
ー
ス
よ
り
自
主
管
理
を
選
ぶ
法
人
も
増
え
て
い

ま
す
。背
景
に
あ
る
の
は
共
働
き
カ
ッ
プ
ル
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
の「
借
り
た
い
熱
」。30
〜
70
㎡

帯
の
募
集
家
賃
は
コ
ロ
ナ
前
を
上
回
り
、平
均
で
年
間
10
万
円
前
後
の
上
昇
が
続
い
て
い

ま
す
。賃
料
の
上
昇
余
地
が
明
快
な
点
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
改
善
の
力
強
い
後
押
し
に

な
り
ま
す
。

■
市
場
が
楽
観
で
も
、３
つ
の
リ
ス
ク
は
継
続

景
況
感
を「
良
い
」「
や
や
良
い
」と
答
え
る
市
場
関
係
者
は
７
割
と
５
年
ぶ
り
の
高
さ
。一
方
で
①
国
内
金
利
②
建
築
コ
ス
ト
③
米
国
政

治
・
外
交
、は
依
然
ト
ッ
プ
リ
ス
ク
。特
に
金
利
は
、日
銀
の
政
策
変
更
が
短
期
的
に
物
件
価
格
へ
波
及
し
や
す
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

人
口
減
少
＝
賃
貸
縮
小
と
早
合
点
し
が
ち
で
す
が
、実
際
に
は
世
帯
人
数
の
縮
小
と
共

働
き
世
帯
の
増
加
に
よ
り「
住
み
替
え
需
要
」は
む
し
ろ
細
か
く
分
岐
し
て
い
ま
す
。

『
需
要
の
質
が
変
わ
っ
た
だ
け
』と
い
う
視
点
で
市
場
を
観
察
す
る
と
、物
件
の
磨
き
方

も
自
ず
と
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

建
築
費
上
昇
や
利
上
げ
観
測
な
ど
、外
部
環
境
は
一
見
逆
風
で
す
。し
か
し
最
新
調
査
に

よ
れ
ば
、国
内
の「
収
益
不
動
産
」資
産
規
模
は
過
去
最
高
の
約
３
１
５
．１
兆
円
に
達
し
、

そ
の
４
分
の
１
強（
約
８
３
．２
兆
円
）を
賃
貸
住
宅
が
占
め
て
い
ま
す
。前
年
度
比
プ
ラ

ス
８
％
と
い
う
伸
び
率
は
、ホ
テ
ル
に
次
ぐ
２
位
。資
金
が
オ
フ
ィ
ス
か
ら
住
宅
に
シ
フ
ト

し
て
い
る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

■
賃
貸
経
営
を「
サ
ー
ビ
ス
業
」と
捉
え
る

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
再
開
や
テ
レ
ワ
ー
ク
定
着
で
入
居
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は

多
様
化
し
ま
し
た
。単
に
部
屋
を
貸
す
の
で
は
な
く
、収
納
サ
ブ
ス
ク
、家
事
代

行
、Ｅ
Ｖ
シ
ェ
ア
な
ど
の
外
部
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
す
る
こ
と
で
競
合
と
の
差
別

化
が
可
能
で
す
。共
用
部
に
法
人
登
記
可
能
な
コ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ン
ジ
を
設
置
す

れ
ば
、中
小
企
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
法
人
契
約
と
い
う
新
た
な
需
要
も
呼
び

込
め
ま
す
。こ
う
し
た
〝
周
辺
サ
ー
ビ
ス
の
束
〞
が
家
賃
単
価
を
押
し
上
げ
、結

果
と
し
て
設
備
投
資
を
回
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
地
方
中
核
都
市
で
も
チ
ャ
ン
ス
は
健
在

地
方
の
空
室
率
は
確
か
に
高
止
ま
り
し
て
い
ま
す
が
、駅
徒
歩
10
分
圏
の
築

浅
物
件
は
依
然
と
し
て
入
居
決
定
ま
で
の
リ
ー
ド
タ
イ
ム
が
短
い
と
い
う
調
査

結
果
も
あ
り
ま
す
。地
方
銀
行
は
地
元
雇
用
創
出
に
つ
な
が
る
再
開
発
案
件
を

重
視
す
る
傾
向
が
強
く
、長
期
資
金
の
調
達
が
比
較
的
容
易
で
す
。借
入
金
利

が
１
％
台
前
半
で
固
定
で
き
る
今
の
う
ち
に
、主
要
駅
周
辺
の
再
開
発
エ
リ
ア

に
照
準
を
絞
っ
た
取
得
を
検
討
す
る
価
値
は
大
い
に
あ
り
ま
す
。


