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賃
貸
住
宅
の
消
防
設
備
点
検
は

大
家
さ
ん
の
義
務
！

防
犯

Ｅ
Ｐ
Ａ・Ｄ
Ｈ
Ａ
の
特
徴
と

お
す
す
め
の
摂
取
方
法

Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と

Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
は
、

ど
ち
ら
も
魚
油
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸（
脂

質
の
構
成
要
素
）
で
す
。

健
康

地
域

　
建
物
の
消
防
設
備
点
検
は
、
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
賃
貸
住
宅
の
持
ち
主
で
あ
る
大
家
さ
ん
に

点
検
の
義
務
が
あ
り
、
点
検
を
怠
っ
た
こ
と
で
火
災
事

故
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、
大
家
さ
ん
の
責
任
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
点
検
の
結
果
は
賃
貸
住
宅
の
所
在
地
を
管

轄
す
る
消
防
署
長
へ
の
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
も
、
頭
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特大号！

消防設備点検の項目

1．消火器
2．自動火災通知設備
3．避難器具
4．誘導灯
5．非常警報設備
6．連結送水管

消防設備点検の種類

・消火器機能点検
・火災警報設備加熱、加煙試験
・誘導灯、誘導標識点検
・消火栓点検

●ＥＰＡの特徴
・常温で液体であり、酸化しやすい
・いわし・さば・あじ等の青魚やまぐろ・まだい・ぶり    
    等に含まれる
・血小板凝集抑制作用がある
・脳神経組織への働きかけはできないと言われている
・血流促進・血栓予防・中性脂肪値低下等の作用が期
     待でき、動脈硬化の予防に役立つ
●ＤＨＡの特徴
・常温で液体であり、酸化しやすい
・いわし・さば・あじ等の青魚やまぐろ・まだい・ぶり
    等に含まれる（まぐろの目の周辺にある脂肪が特に豊富）
・脳や網膜等の神経系組織の発育や機能維持に役立つ
・血流促進・血栓予防・中性脂肪値低下等の作用は、
    ＥＰＡ程ではないと言われている

　
こ
れ
ら
は
半
年
に
一
度
点
検
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ

れ
て
お
り
、
点
検
結
果
報
告
書
を
作
成
し
て
、
管
轄
の

消
防
署
長
に
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
報
告

を
怠
る
と
、
30
万
円
以
下
の
罰
金
又
は
拘
留
に
処
せ
ら

れ
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

普
段
か
ら
防
災
意
識
を
高
く
持
つ
こ
と
が
大
切

　
定
期
的
に
点
検
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
日
頃
か
ら

防
災
意
識
を
高
く
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
し
っ
か
り
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

お
す
す
め
の
摂
取
方
法

　
Ｅ
Ｐ
Ａ・Ｄ
Ｈ
Ａ
の
ど
ち
ら
も
、
煮
る
・
揚
げ
る
等
の
調
理
で

溶
け
出
す
た
め
、
刺
身
・
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
等
の
よ
う
な
生
食
か
、

煮
汁
ま
で
食
べ
る
料
理
の
方
が
効
率
よ
く
摂
取
で
き
ま
す
。

　
さ
ば
缶
・
ツ
ナ
缶
等
の
煮
汁
に
も
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
含
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
、
さ
ば
缶
・
ツ
ナ
缶
を
使
用
す
る
際
も
、
煮
汁
ま
で
食

べ
る
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と

混
ぜ
て
和
え
る
サ
ラ
ダ
、
パ
ス
タ
や
丼
物
等
、
さ
ば
缶
や
ツ
ナ

缶
は
お
手
軽
な
レ
シ
ピ
が
豊
富
な
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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